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पृष्ठिूभम  

Φ. ŉŶŋūœŏū ĶźŬŎłåΦή Ķź ŬōőūŏůŜƚĶź śƁǣū ŅůƲĸŬŅœŶ ōŬŃőŜŶĶź ĤŗΉņūŏū ŐśĶź őźĶņūŏ Ņņū 

˧ŗΉņūŋŉĶź œūŬĸ ĮĶ ƬĶūőĶź ŋŭőŗŅƈŉūɍĶ Ņņū śǕŏ őńŬŉŬŅĶź ŅȻūœŷ ĥŗ˲ĶŅū őŜŶĶź ŇŶŮķ͠ļί ΉņūŉůŐ 

śőĶūő/ŬŉĶūŐ Ņņū śŏŰŇūŐœūħ śŘŮǃĶőń ĸŇƒ ŬŉŐɶńĶź ĶūŐƈŏū śŏŰŇūŐœūħ ŉŷ śƁǶŉ ĸőūĨŉŰ ŬŗŬŎʂ 

őńŬŉŬŅŜƚ ŏɭŶ ĮĶ ŏŜɓŋűńƈ őńŬŉŬŅ ŜźίśŏŰŇūŐŏū śƁƠŏńĶź ŗū̏ŬŗĶ ŗ̏ŰŮΉņŬŅÌƬūśƁŬĸĶ ŗ̏ŰŮΉņŬŅĶź 

ĤŉŰŏūŉ Ņņū ĽūŉĶūőů ɏź śŏŰŇūŐœūħ ĤŬňĶ ƞŉŶ ŎĮĶūœŶ Őź őńŉůŬŅ śƁƠŏń őźĶņūŏĶź ŬŉŬŏɃ Ĥɏɴ ĥŗ˲Ķ 

Ņņū ŏŜɓŋűńƈ ļί śūņśūņŷ őźĶņūŏĶū ĨŋūŐŜƚ Ľ̏ŷ śūŏūŬĽĶ Ňűőů ĶūŐŏ ĸŉƏ¼ ŏū̉Ķź ƬŐźĸ¼ ŉŬĽĶĶź śʺĶƈ Ķź 

ŋŬŜĻūŉ¼ ŋőůǕń ĸŉƏ Ľ̏ū ĥŗ˫ ĥŐūŏŜƚœūħ œūĸŰ ĸŉƏ Ņņū ĶūŐƈʉŐŉ ĸŉƏ ĶūŏŜƚ ŋŬŉ śŏŰŇūŐōūŀŷ ƬŎūŗĶūőů 

ŃƁĸœŶ ƞŉ ś͉ļί śūņŷ Home Quarantine Ķź śőœůĶőń, Isolation ˧ŗΉņūŋŉ, śŏŐŏŷ ĨȂ ŅŜĶū ĨŋĻūő ĶŶ ɼŏū 

ŋŁūĨŉŶ ĶūŏŜƚ  śŏŰŇūŐ ̏őŏŷ ƬŎūŗĶūőů ŃƁĸœŶ ĶūŐƈʉŐŉ ĸŉƈ śŬĶ͠ļ ί Ĥƚ ŇŶŘŜƚŏū ŋŬŉ Ő̏ū őńŬŉŬŅŜƚ 

ĶźŬŎłåΦή Ķź ĽźŮķŏ ʈŰŬŉĶőń ĸŉƈ śŌœŅūŋűŗƈĶ œūĸŰ ŎĮĶū ŋŐūƈʏ ĤŉŰŎŗŜƚ ļŉ¼Ľ̏ŷ ŬŎŐŅŉūŏίŐ̏ū ķūœĶū 

őńŬŉŬŅĶ ŋŭőŗŅƈŉ ĤƁŬĸĶūő ĸŉƈ ŐśĶū ĶŶ ŬŜ ŋűŗƈ ŘŅƈŜƚ ÅĥňūőŜƚÆ Ľ̏ŷ ŗū̏ŬŗĶ ŋŭőŮΉņŬŅ Ņņū ĽźŮķŏŜƚĶź 

őūưź Ȑūŉ ƞŉŰ ŋŇƈļ ί 

 

उदे्दश्य  
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Χ¿ ĶūŁŏūȵŻƁ ĨŋɏĶūĶū ŬŗŬŎʂ ΉņūŉŜƚŏū ĶźŬŎłĶź ĽźŮķŏ ŅŐ ĸŉƏ ĨɜŶ˲ ŬœĮő CCMC œŶ  

ŎűåΉņūŉůŐ ŏūŉŬĻƧń ĥőʿ ĸőŶĶź ļ ί ŐśĶź ŏŰǣ œǗ śʼŮɾŅ śőźĶūőŗūœūœūħ ĶźŬŎłåΦή Ķź ĽźŮķŏ 

ʈŰŬŉĶőń ő ˧ŗΉņūŋŬĶŐ őńŬŉŬŅ ŅŐūő ĸőūĨŉ ŏɜŅ ĸŇƈļ ί Őśōūŀ Ƭūʏ ƞŉŶ ĤŉŰŎŗĶź ĥňūőŏū CCMC œŶ Őź 

őńŬŉŬŅ ŇŶŘ˧ūŋů ƚŋŏū Ĥŗœʼŉ ĸŉŰƈ ŋŬŉ ŐźĽŉū ļ ί 

 

भिभि  

Ψ. ĶŰ ŉŷ ŋŬŉ ǕŶƧŏū ĶźŬŎłåΦή Ķź ĽźŮķŏ ŅŐ ĸŉƈ ŇŰĦ ƬŏŰķ ŅɓŜƚ œūħ ŬœĮĶū ļŻ å ŗŅƈŏūŉ ĤŗΉņūŏū őŜŶĶū 

ĶźŬŎłåΦή Ķū śŬƠŐ ŬŗőūŏůŜƚ Ķź śƁǣū, ő ɏś ǕŶƧ Ķź ƬǕŶŬŋŅ ĽŉśƁǣū ί ŜūŏůœŶ ĶźŬŎłåΦή Ķū ŋźŬĽŬŀŎ 

ŬōőūŏůŜƚĶź śƁǣū Ņņū ΉņūŉůŐ ŁŶĸūŉū EDCD ōūŀ ő ƬǕŶŬŋŅ ĽŉśƁǣū WorldPop Open Population Repository 

(https://www.worldpop.org/) Ķź ŏūɭŏōūŀ ŬœŐŻƁί ĶūŁŏūȵŻƁ ĨŋɏĶūĶź ĽŉśƁǣū ŉǙūœūĦ ΪΥΥ ŗĸƈ Ŭŏŀő 

ħĶūĦĶź ōƞŎŰĽ (Polygon)  ŃūſĻūŏū ŗŬĸƈĶőń ĸŭő¼ ƬɏŶĶ ŃūſĻūœūħ ĽŉśƁǣū Ņņū ŋŬŜĻūŉ ŎĮĶū ĶźŬŎłåΦή Ķū 

ŋźŬĽŬŀŎ ŬŗőūŏůŜƚĶź śƁǣūśƁĸ ŬŉŬŇƈ˺ ĸŐƗί ŬŗŬŎʂ ŅŜŜƚ(GIS Layers) őūŮķ, ƬɏŶĶ ŃūſĻūĶź ĸńŉūɍĶ ŏű˜ūǼŉ 

ŋˬūŅ ŋūſĻ ƳŶńůŏū Ŭŉʹ ĤŉŰśūő ŗŬĸƈĶőń ĸŭőŐź:- “अभि कम जोखिम”, “कम जोखिम”, “मध्यम जोखिम”, “उच्च 

जोखिम” र “अभि उच्च जोखिम” ί 

 

मानभित्रले के देिाउौंछ ? 

Ω¿ Őś ŏūŉŬĻƧŏū ĶūŁŏūȵŻƁ ĨŋɏĶūĶū ŬŗŬŎʂ ΉņūŉŜƚŏū ĸŅ ΦΩ ŬŇŉŏū śƁƠŬŏŅ ŎĮĶū ˧ŮǃŜƚœŶ Ĩŋœʧ 

ĸőūĮĶź ΉņūŉůŐ ŁŶĸūŉūĶź ĥňūőŏū őūŅź ŅūőūĶź śƁĶŶ Ņ ŇŶŮķ͠ļ ŎŉŶ ōƞŎŰĽ (Polygon) Ķź őƁĸœŶ ĶźŬŎłåΦή Ķź 

ĽźŮķŏ ĤŬŅ Ķŏ¼ Ķŏ¼ ŏɭŏ¼ ĨȂ ŗū ĤŬŅ ĨȂ ĽźŮķŏ ǕŶƧ ŇŶķūĨƁļ¼ ĽŰŉ śƁĶŶ Ņ ĽŬŅ ĸūŃū ŇŶŮķ͠ļ ɏŬŅ śƁƠŏńĶź 

ĽźŮķŏ ōŃů ŎĮĶź ǕŶƧ ŎʂŶ ōŰŬľ͠ļί 

 

भनष्कर्ष  

Ϊ¿ ĶźŬŎłåΦή Ķź śɻŎƈŏū ĨŋɏĶūĶū ŏŜɓŋűńƈ ΉņūŉŜƚĶź ŋŬŜĻūŉ ĸŭő ŬŗŬŎʂ ĽźŮķŏ ǕŶƧŜƚŏū ŗŬĸƈĶőń 

ĸŭőŐźίŜūưź ƬūőŮʿĶ ĤŉŰŎŗœŶ ŅŰœŉū ĸőŶĶź ĽźŮķŏĶź ƬņŬŏĶŅū ő ŗūŮ̏ŗĶ ĽŬŏŉŏū ŋŬŉ ŋūŬœĶū Ņņū ŗłūŏū 

ƬŏūńůĶőń ĸŇūƈ ŉŐūſ ŬōőūŏůŜƚĶź śƁǣū Ŭŉ́Ǖ ŅŭőĶūœŶ ŏŶœ ķūŉ ĸŐź ί 

 

Ϋ¿ सुझािहरु  

ÅĶÆ ĽźŮķŏĶź ŏūŉŬĻƧ śʼŮɾ ĽūŉĶūőů śōŷ śőźĶūőŗūœūśƁĸ (ĥŏ ĽŉŅū¼ ŗłū ĶūŐūƈœŐ¼ ΉņūŉůŐ 

śőĶūő¼ ƬūŇŶŬŘĶ Ņņū ĶŶ ŮɼŐ ̠ū̔ ĤŬňĶūőů, ̠ ŐƁśŶŗĶŜƚ ĥŬŇ) śūľŶŇūőů ĸŉƈ śŰľūŗ ŬŇ͠ļŻƁ ĽśœŶ ĨŬĻŅ 

ŬŉńƈŐ Ŭœŉ śŜŐźĸ ĸŉƏļ ί 

ÅķÆ Ő̏ŷ ķūœĶū ŏūŉŬĻƧńŜƚ ŉŶŋūœĶź Ĥʈ ΉņūŉŜƚŏū ŋŬŉ ŬśĽƈŉū ĸŭő ƬŐźĸŏū ˜ūĨŉ śŬĶĮĶź 

ķȵŏū ŏŜūŏūőů ŬŗƚɞĶź ƬŬŅĶūŐƈŏū ƬŎūŗĶūőů ƞŉŶ ŇŶŮķ͠ļ ί 

ÅĸÆ ĶźŬŎłåΦή śʼŮɾ ŅɘūƁĶ Ņņū ĽŉŏūŉśĶź ĥŗŅĽūŗŅ śʼŮɾ ŬŉŐŬŏŅ ƚŋœŶ śƁĶœŉ ĸŭőĮĶū 

ĥſĶłūŜƚ śŰ˧ŗŮΉņŅ ōŉūĨŉ Ĥɏɴ Ľƛőů ļί śūņŷ śƁĶœŉ ĸŭőĮĶū ŅɘūƁĶŜƚĶź ĸŰń̏ő ŜőŶĶ ŅŜŏū 

śŰňūő ĸŉƈ ŬŗŘŶŚ ɭūŉ ŋŰŐūƈĨŉŰŋŉƏ ĥŗ˲ĶŅū ļί  



ÅĹÆ Őź ŉǙūœūħ ĥňūő ŏūŉŶő ŋőůǕń Ľƛőů őŜŶĶū ΉņūŉŜƚ¼ CONTACT TRACING ĥŗ˲Ķ őŜŶĶū 

ΉņūŉŜƚ Ņņū ǑūőūŉŀūħŉÌĥĦśźœŶśŉ śŶɲő ĶŰ ŉ Ήņūŉŏū ōŉūĨŉ ĨŋŐŰǃ ŗū ĥŗ˲Ķ ƞ͠ļ ŎŉŶő ̗˺ 

ŋŬŜĻūŉ ĸŉƈ śŬĽœź ƞŉŶļί    

ÅĺÆ Őśŷ ŏūŉŬĻƧœūħ ĥňūő ŏūŉů Ĥ̗ŅūœŜƚœūħ śŏŶŅ śĽĸ ĸőūħ ĥŗ˲Ķ ŋűŗƈ ŅŐūőů ĸŉƈ śŏŶŅ ŏɜŅ 

ŋŰǮŶ ŇŶŮķ͠ļί      

ĶŰ ŉŷ ŬŉŬˬŅ Ŏűĸźœŏū śƁƠŏń ĨȂ ŇŶŮķĮĶź ķȵŏū śź ǕŶƧŏū ŬśŬŏŅ őŜŉŶ ΉņūŉůŐ œĶłūĨŉ ÅŋūŬœĶūÌŗłū¼ ŀźœ¼ 

ŏūĸƈ Æ ĸŉƈ śŏŶŅ Őś ŏūŉŬĻƧœŶ ŬŇŘūŬŉŇƏŘ ĸŉƏļί 

 

स्वीकारोखि (Acknowledgements) 

ά¿ CCMC-OPS œūħ Ĩŋőźǃ ŏūŉŬĻƧ Ŭŉŏūƈń ĸŉƈĶū ŬŉŬŏɃ CCMC-ITOPS, CCMC-MEDOPS Ķū śūņŷ 

ŏūŉŬĻƧń śʼŮɾ ĶūŐƈŜƚ ĸŉƈ ̠ŶŮȃĶ ƛŋŏū Innovative Solution Pvt. Ltd, Chakupat œŶ ƬūŬŗŬňĶ śŜŐźĸ ĸŭő 

Őź ĶūŐƈ śʺūŇŉ ĸŭőĮĶź ļ ί 

 

έ¿ भिज्ञ समुह:- 

ÅĶÆ सुिना प्रणाली भिशेर्ज्ञ: ŎŰŚń őūĽ ƳŶ˽¼ PhD (Computer Science) 

ÅķÆ िथ्ाौंक भिशे्लर्ण भिशेर्ज्ञ: ĶŬŗŅū ōūŇŶ ƳŶ˽¼ PhD (Geostatistics) 

ÅĸÆ िडगोभलक सुिना प्रणाली भिशेर्ज्ञ:  ŘŷœŶŘ ōŜūŇŰő ƳŶ˽, MS (Geoinformatics) 

ÅĹÆ महामारी भिज्ञान भिशेर्ज्ञ:  :  ŬŗőūĽ ĶŏūƈĻūŐƈ¼ PhD (Dhulikhel Hospital) 

 


